
 



Пояснительная записка 
Общая характеристика учебного плана. 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Полянская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

составлен на основе: 

1. Нормативных правовых актов РФ: 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон №273-ФЗ), с изменениями от 03.08.2018 года 

№317-ФЗ; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014г. «О языках 

народов Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 

1578 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 г. 

№ ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 12.05.2016 № 2/16); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

 Письма Минобрнауки России от 20 июня 2017 ТС-194/08 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия»; 

 Приказа Минобрнауки России от 29.06.2017 N 613 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. N 413» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.07.2017 

N 47532); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 

«Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

2. Нормативных правовых актов РТ: 

 Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68 – ЗРТ «Об образовании»; 
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 Закона Республики Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и 

других языках в Республике Татарстан» № 1560 от 08.07.1992 (в ред. Законов РТ от 

28.07.2004 N 44-ЗРТ, от 03.12.2009 N 54-ЗРТ, от 03.03.2012 N 16-ЗРТ); 

 Методических рекомендаций Министерства образования и науки Республики 

Татарстан по разработке учебного плана основного общего и среднего общего 

образования для общеобразовательных организаций Республики Татарстан для 

организации работы №1063/15 от 19.08.2015. 

3. Правоустанавливающих документов, локальных нормативных актов 

общеобразовательной организации: 

 Устава школы; 

 Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

«Полянская СОШ» Спасского муниципального района РТ; 

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся общеобразовательной организации. 

 
Целевая направленность 

Учебный план направлен на реализацию следующих целей: 

1. Обеспечение общего образования для каждого учащегося на уровне требований 

государственного федерального стандарта и выше, на уровне, достаточном для продолжения 

образования и самообразования. 

2. Создание условий для развития учащихся в соответствии с их индивидуальными 

способностями и потребностями, сохранения и укрепления их физического, психического и 

социального здоровья. 

МБОУ «Полянская СОШ» осуществляет образовательный процесс в соответствии с 

уровнями общеобразовательных программ: 

уровень начального общего образования (нормативный срок освоения 4 года); 

уровень основного общего образования (нормативный срок освоения 5 лет); 

уровень среднего общего образования (нормативный срок освоения 2 года). 

Учебный план школы обеспечивает преемственность образовательных программ. 

Уровень среднего общего образования является завершающим этапом 

общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение учащимися образовательных 

программ среднего общего образования, развитие устойчивых познавательных интересов и 

творческих способностей, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на 

основе дифференциации обучения. В дополнение к обязательным предметам вводятся 

предметы по выбору самих учащихся, направленные на реализацию интересов, способностей 

и возможностей личности. Среднее общее образование является основой для получения 

среднего и высшего профессионального образования. 

При составлении учебного плана соблюдены все нормативные документы, 

регламентирующие работу общеобразовательных учреждений с родным (татарским) языком 

обучения. В рамках учебного предмета «Иностранный язык» - изучается английский язык. 

Структура учебного плана 

Учебный план соответствует требованиям ФГОС СОО и состоит из двух частей - 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включающей и внеурочную деятельность. Обязательная часть учебного плана составляет 2/3 

от объема ООП СОО, часть, формируемая участниками образовательных отношений 1/3 от 

общего объема ООП СОО. 
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Особенности учебного плана 

Среднее общее образование (10 - 11класс) (ФГОС СОО) 

 10-11 классы 

В 2022-2023 учебном году 10 и 11 классы обучаются по ФГОС СОО. Учебный план строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предпочтений 

учащихся и согласия родителей при поступлении в 10 класс. 

         В 2022-2023 учебном году по предпочтению учащихся запросам  родителей 10 и 11 классы 

обучаются по универсальному профилю ФГОС СОО.   

    С целью  формирования  у обучающихся представления о педагогической профессии, 

отношения к учителю как профессионалу, ориентирования учащихся в системе ценностей, 

которые отражают специфику педагогической деятельности, организации самопознания, 

развития профессиональных интересов, профессионального самоопределения, соотнесения 

собственных возможностей, особенностей с представлениями о профессии по желанию 

учащихся 10  и 11 класса – классы психолого-педагогической направленности . 

   В учебном плане школы в 10 и 11 классе с сентября 2022 года за счет компонента школы 

введены  элективные курсы: «Основы педагогики и психологии педагогического общения», 

«Введение в педагогику», «Основы психолого-педагогической деятельности».  

           Психолого-педагогическая направленность осуществляется через: 

 - внеурочную деятельность; 

- интеграцию в учебно – воспитательном процессе педагогических знаний; 

- воспитательную работу классного руководителя. 

         Учебный план 10-11 классов соответствует требованиям ФГОС СОО и состоит из двух 

частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включающей и внеурочную деятельность.   Обязательная часть учебного плана обеспечивает 

достижение целей среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные 

предметы. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы и элективные курсы по выбору и 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

           Обязательная часть учебного плана универсального профиля обучения содержит 12 

учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной Стандартом, в том числе  включены учебные предметы 

«Русский язык», «Литература», «Родной язык» «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика»,« История», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «ОБЖ», 

«Астрономия». В обязательную часть учебного плана 10 и 11 класса включен предмет 

«Индивидуальный проект».  

            Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся 

(учебное исследование или учебный проект) выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей 

сфере деятельности. 

        Для разработки индивидуального проекта учащиеся и их родители (законные 

представители)  обучающихся 10 и 11 классов выбрали  направление: «География» .  
Продолжительность учебного года в 10  и 11  классах -  34 учебные недели.   

Продолжительность урока -45 минут. 10-11 классы занимаются по шестидневной учебной 

неделе, язык обучения- русский. 

 В целях повышения интереса к предмету, более глубокого усвоения материала и 

качественной подготовки к Государственной итоговой аттестации, учитывая реализацию 
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интересов и потребностей учащихся, их родителей установлены часы по выбору для 10 

класса, которые используются на такие курсы, как:                    

  «Шаг за шагом к ЕГЭ по русскому языку»- 1 час; 

 «Учимся писать сочинение»- 1 ч. 

 «Практикум по математике» - 2 часа; 

 «География человеческой деятельности: экономика, политика, культура» - 1 ч 

 «История татарской литературы» - 1 ч 

 «Информационные технологии» - 1 ч 

  «Человек и общество» - 2 ч 

«Основы педагогики и психологии педагогического общения» - 1 ч  

«Введение в педагогику» - 1 ч 

«Основы психолого-педагогической деятельности» - 1 ч 

 
Учебный план 

для 10  класса 

  универсального профиля 

МБОУ «Полянская средняя общеобразовательная школа», 

реализующего программу  среднего общего образования  

на 2022-2023 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов Всего 

часов 10 класс 

2022-2023 

11 класс 

2022-2023 

Русский язык и 

Литература 

Русский язык Б 1/34 1/34 2/768 

Литература  Б 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык Б 1/34 1/34 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4/136 4/136 8/272 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 6/204 

Естественные  

науки 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Астрономия Б 1/34 - 1/34 

Общественные  

науки 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 3/102 6/204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный 

проект 

 1/34 1/34 2/68 

ИТОГО   24/816 23/782 47/1598 

 

Предметы и курсы 

по выбору 

«География 

человеческой 

деятельности: 

экономика, 

политика, культура» 

 1/34 1/34 2/68 

«Культура и 

традиции русского 

народа» 

  1/34 2/68 

«История татарской 

литературы» 

 1/34  1/34 
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«Информационные  

технологии» 

 1/34 1/34 2/68 

«Человек и 

общество» 

 2/68 2/68 4/136 

 «Шаг за шагом к 

ЕГЭ по русскому 

языку» 

 1/34 1/34 2/68 

«Учимся писать 

сочинение» 

 1/34 1/34 1/68 

 

«Практикум по 

математике» 

 2/68 2/68 4/136 

«Введение в 

педагогику» 

 1/34  1/34 

«Основы 

педагогики» 

  1/34 1/34 

«Основы педагогики 

и психологии 

педагогического 

общения» 

 1/34   1/34 

Практика 

педагогического 

общения 

  1/34 1/34 

«Основы психолого-

педагогической 

деятельности»   

 1/34   1/34 

 «Основы педагогики 

и психологии» 

  1/34 1/34 

 «Подготовка к ЕГЭ 

по биологии» 

  1/34 1/34 

ИТОГО   12/408 14/442 26/850 

Максимальная 

учебная нагрузка 

школьника 

   

36/1224 

 

37/1224 

 

73/2448 

 

 

В целях повышения интереса к предмету, более глубокого усвоения материала и 

качественной подготовки к Государственной итоговой аттестации, учитывая реализацию 

интересов и потребностей учащихся, их родителей установлены часы по выбору для 11 

класса, которые используются на такие курсы, как:                    

  «Шаг за шагом к ЕГЭ по русскому языку»- 2 часа; 

 «Практикум по математике» - 2 часа; 

 «География человеческой деятельности: экономика, политика, культура» - 1 ч 

 «Культура  традиции русского народа» - 1 ч 

 «Информационные технологии» - 1 ч 

  «Человек и общество» - 2 ч 

«Основы педагогики» - 1 ч  

«Практика педагогического общения» - 1 ч 

«Основы педагогики и психологии» - 1 ч 

«Подготовка к ЕГЭ по биологии» - 1 ч 
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Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС СОО 

Внеурочная деятельность обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности. В соответствии с 

требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по следующим 

направлениям развития личности: общеинтеллектуальному, духовно-нравственному, 

общекультурному, социальному, спортивно-оздоровительному, - в том числе через такие 

формы, отличные от урочной системы обучения, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 
Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Содержание данных занятий 

формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей). 

 

Внеурочная деятельность 10 -11 классов 

 

 План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 
 

Направление 

деятельности 

Кол-

во  

часов 

Название, содержание   Руководитель 

Общеинтеллектуальное 

 

1 «История России в 

лицах» 

 

Конантьева И.А. 

 1 «В мире поэтического 

слова» 

 

Фаритова Н.В. 

 1 «Учимся 

программировать» 

 

Мошков Е.М. 

 1 «Юный финансист» 

 

Егорова Ю.А. 

Духовно-нравственное 4 «Поиск» 

(краеведческая 

направленность) 

Конантьева И.А. 

Спортивно-

оздоровительное 

4 

 

«Волейбол» Ашмарин В.А. 

 1 «Юнармия» Егорова Ю.А. 

Социальное 1 «В мире 

педагогических 

профессий» 

Ашмарина О.А. 
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Промежуточная аттестация учащихся 10 и 11 классов в 2022/2023 учебном году 

распределяется   следующим образом: 

10 кл. Русский язык  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Литература Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Родной язык  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Родная литература  Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Иностранный язык КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Математика КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Информационные 

технологии 

КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 История  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Человек и общество  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 География человеческой 

деятельности: экономика, 

политика, культура 

Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 « История татарской 

литературы» 

Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Физика Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Химия КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Биология Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Астрономия  Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Физическая культура  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 «С экзаменом на ты» КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 «Учимся писать 

сочинение» 

КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 «Практикум по 

математике» 

КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 «Введение в педагогику» Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 «Основы педагогики и 

психологии 

педагогического общения» 

Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 «Основы психолого-

педагогической 

деятельности» 

Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

11 кл. Русский язык  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Литература Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Родной язык  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Родная литература  Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Иностранный язык КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Математика КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Информационные 

технологии 

КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 История  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Человек и общество  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 География человеческой 

деятельности: экономика, 

политика, культура 

Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 «Культура и традиции 

русского народа» 

Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Физика Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Химия КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Биология Т/ГО с 02.05-22.05.2023 
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 Астрономия  Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 Физическая культура  КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 «Шаг за шагом  к ЕГЭ по 

русскому языку » 

КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

 «Практикум по 

математике» 

КР/ГО с 02.05-22.05.2023 

  «Основы педагогики» Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

 «Практика 

педагогического общения 

Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

  «Основы педагогики и 

психологии» 

Т/ГО с 02.05-22.05.2023 

КР – контрольная работа 

ГО – годовая оценка 

Т – разноуровневый тест  
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